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Ouders in balans
Als kersverse ouder(s), geroutineerde ouder of is het nu je 1ste, 2de, 3de of tig kind, ons energieniveau is iets wat ons allen bezig houdt. 
Soms gaan we ver over de rooie en soms leven we met een goed gevulde batterij. Ben jij jouw daar bewust van? Wil je  daar graag verandering in brengen? 
Op het einde van de 2 uur durende workshop heb jij jouw energiegevers en -vreters in kaart gebracht en tools om er verandering in te brengen.
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	Waar?
BKO Laakdal
Eindhoutdorp 16
2430 Laakdal












www.huisvanhetkindgeellaakdalmeerhout.be – info@huisvanhetkindglm.be


image1.png




image2.png
P
9.9
@ HUIS VAN HET KIND

— GEEL - LAAKDAL - MEERHOUT —





